Bombe a graines

Ludiques et écologiques, les bombes a
graines permettent a petits et grands de
faire exploser la biodiversité ! D’une
simplicité absolue a fabriquer, elles ne
demandent que peu d’ingrédients, et des
graines variées. |l est dréle de penser que
ces petites boules d’argile existent depuis
des millénaires et quelles se sont
longtemps révélées tres utiles pour la
“renaturation”. Une raison de plus pour en
fabriquer !

Informations

Niveau de difficulté : facile
Age : tous

Matériel

e De l'argile en poudre,

e du terreau ou de la terre de votre jardin,

e du compost bien décomposé,

« des graines, bio de préférence : fleurs, aromatiques ou encore potageres, pour attirer
les oiseaux ou les insectes pollinisateurs, ... Pour plus de réussite, privilégiez les
graines d’espéces locales, qui pousseront plus facilement et ne perturberont pas la
zone de lancgage.

e De l'eau.

C’est quoi une bombe a graines ?

Il s’agit de petites boules d’argile contenant des graines que I'on jette dans une zone pour
y faire pousser des plantes. Elles ont été inventées dans I'Antiquité pour revégétaliser des
fermes inondées par les crues annuelles de certains gros fleuves (le Nil en Egypte par
exemple), et il semble qu’elles étaient également utilisées par les Amérindiens.

Complétement oubliée durant des siecles, cette technique a été relancée par Masanobu
Fukuoka, un botaniste japonais, durant la seconde guerre mondiale. Elle est utilisée
aujourd’hui pour planter dans des endroits difficiles d’acceés mais aussi pour amener de la
nature et de la biodiversité dans les villes.
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Réaliser vos propres bombes a graines
1. Mélangez 2 volumes d’argile avec 1 volume de terre agrémenté d’'un peu de compost.
2. Ajoutez I'eau progressivement en pétrissant le mélange a la main jusqu’a ce que cela
ressemble a de la pate a modeler.
3. Formez des petites boules d’environ 2 cm de diamétre (taille balle de ping pong).
4. Avec le doigt, creusez un trou et placez-y quelques graines (entre 3 et 10, certaines
graines sont trés grosses comme les graines de tournesol).
5. Refermez le trou et fagonnez une boule bien ronde.
6. C'est fini!

Les bombes a graines se lancent quelques jours au plus tard aprés leur confection. A la
prochaine pluie, les bombes se ramolliront en s’hydratant et les graines pourront germer. Et
en attendant elles seront protégées des insectes et des oiseaux ! Vous pouvez quand méme
fabriquer des “seeds bombs” a I'avance a condition de les préserver de 'humidité et de la
lumiere.

La période ideale pour lancer les bombes a graines
est bien evidemment le printemps.

Astuces

Vous n'avez pas d’argile ? Qu’a cela ne tienne, utilisez une coquille d'ceuf comme contenant
! Videz I'ceuf de son contenant en 6tant le moins possible de coquille, remplissez-le avec le
melange de terreau et les graines puis refermez avec un peu de papier journal collé avec du
blanc d’ceuf.

Ou lancer ses bombes a graines ?
Un peu partout dans la ville et la nature, excepté dans les zones protégées (réserves
naturelles, parcs nationaux...).

e Au jardin, profitez de I'emballage que la bombe procure aux graines pour les
sauvegarder des oiseaux. Vous pouvez ainsi en glisser sous le paillage des massifs
ou encore au potager. Fertilisées grace au compost, elles garniront les endroits visés
de maniere tres ludique !

o Grace aux bombes a graines, vous pouvez apporter de la vie et de la couleur aux
endroits qui en manquent dans la ville, y compris s’ils sont inaccessibles : espaces
verts devant les immeubles, autour des arbres, sur les remblais de chantiers, sur les
toits plats, le long des berges, dans quelques parcs et jardins publics lorsqu’ils sont
un peu tristes (pas tous, certains jardins publics sont trés chouchoutés par leurs
jardiniers ).

« Dans la nature : friches, bords de routes et chemins...

Ici ce ne sont pas des guerriers qui lancent des
bombes, seulement des apprentis jardiniers, et
ces bombes sont tout a fait inoffensives,
contenant seulement quelques graines. Aucune
agressivité donc dans ces bombes a graines,
seulement de la gaieté, de la couleur et de la vie !

A vos marques, préts, lancez !!
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